
 
ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS Y POLIDEPORTIVO 

DÍAS MARTES DESDE LAS 14:00 HORAS A LAS  15:20 HORAS 
 
 
 

DEPORTE CURSO 
 

FÚTBOL (HOMBRES)  3° y 4° básico  MT 

 7° y 8° básico MT 

HOCKEY (MUJERES)  I y II NZ 

 5° y 8° NZ (grupo B) 

ATLETISMO  (MUJERES Y HOMBRES)  1° Y 2°  básico MTN 

 5° y 6° básico MTN 

 7° básico a IV  Medio MTN 

TENIS  (MUJERES Y HOMBRES)  1° Y 2° básico MT 

 7° y 8° NZ 

GIMNASIA  (MUJERES)  3° Y 4° básico NZ 

VÓLEIBOL  (MUJERES)  3° Y 4° básico NZ 

 
 
 
 


